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ВСТУП 

 

Цільова група: військовослужбовці Національної Гвардії України, ветерани 

АТО/ООС, члени сімей учасників бойових дій 

 

Обсяг програми: 120 академічних годин, 4 кредити ЄКТС. 

 

Форма підвищення кваліфікації: інституційна (очна (денна, вечірня), 

дистанційна). 

 

Форми організації освітньої діяльності: лекції; практичні та тренінгові 

заняття. 

 

Основні методи навчання: методи проблемного навчання; методика 

взаємообміну завданнями; аналіз конкретних ситуацій (кейс-метод); навчання 

через Інтернет, контроль. 

 

Форма підсумкового контролю: залік. 

 

Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: 

сертифікат дежавного зразку Запорізького національного університету, що 

підтверджує набуття додаткових кваліфікацій. 

 

МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ПРОГРАМИ 

 

Мета: формування професійних компетентностей учасників бойових дій, 

військових ветеранів та членів їх сімей за профілем «Психологія» відповідно 

до сучасних вимог професійної підготовки в галузі психологічної допомоги, 

відновлення оптимального психоемоційного стану, психологічної реабілітації 

та психологічної профілактики постстресових розладів та девіантної 

поведінки. 

 

Основними завданнями програми є: 

- формування у слухачів системи фахових психологічних 

знань щодо особливостей реадаптації учасників бойових дій, 

повернених з полону, військових ветеранів; 

- оволодіння слухачами основами військової патопсихології 

та психологічної допомоги у процесі відновлення оптимального 

психоемоційного і психофізичного стану; 

- розвиток у слухачів практичних навичок застосовування 

основних психологічних технологій психологічної допомоги 

військовослужбовцям і членам їх сімей у процесі реадаптації; 

- набуття слухачами знань і навичок використання методів 

психопрофілактики дезадаптивних і девіантних форм форм 

поведінки і соціально-психологічної реабілітації. 



 

Матеріально-технічне забезпечення: навчання планується проводити на базі 

навчальних ресурсів Запорізького національного університету. Планується 

використовувати технічні засоби навчання, наочні навчальні моделі головного 

мозку і нервової системи людини, навчально–методичні розробки кафедри 

психології, фонд наукової бібліотеки ЗНУ. 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться: 

Загальні: 

- здатність формулювати власну думку, володіти навичками ведення 

наукової і загальнокультурної дискусій; 

- здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; 

- здатність оволодіти навичками використання інформаційних і 

комунікаційних технологій;  

- здатністю вчитися і оволодівати сучасними знаннями;  

- здатністю бути критичним і самокритичним в професійній діяльності;  

- здатністю приймати обґрунтовані рішення;  

- володіти навичками міжособистісної взаємодії; здатністю працювати 

в команді. 

 

Професійні: 

- здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології;  

- здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного 

досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку 

психічних явищ; 

- здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків;  

- здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та 

узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел;  

- здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження;  

- здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації;  

- здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно 

до запиту;  

- здатність дотримуватися норм професійної етики.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Очікувані результати навчання:  

Слухачі мають знати і розуміти: 

 

- специфіку та особливості соціально-психологічної адаптації та 

дезадаптації військовослужбовців і військових ветеранів; 

- психологічний вплив екстремальних ситуацій на особистість та 

виникнення специфічних емоційних станів; 

- патопсихологічну характеристику негативних психічних станів 

учасників бойових дій, ветеранів, пораненихх, та повернених з 

полону військовослужбовців Національної Гвардії  України; 

- психотерапвтичні алгоритми допомоги при постстресових 

розладах постраждалим внаслідок бойових дій; 

- особливості впливу психічної травми на особистість 

військовослужбовця внаслідок військових подій; 

- вплив травматичного досвіду учасників бойових дій на родинні і 

подружні стосунки; 

- особливості девіантної поведінки, її чинники та прояви у ветеранів 

з травматичним воєнним досвідом.  

- проблеми психосоціальної адаптації військових ветеранів і шляхи 

психологічної підтримки процесу поступового повернення до 

мирного життя у сімейній взаємодії. 

 

 

Слухачі мають уміти і застосовувати: 

- визначати особливості психологічного стану 

військовослужбовця та актуалізувати ресурси його психологічного 

відновлення; 

- застосовувати ефективні технології психологічного 

відновлення учасників бойових дій після виконання завдань (у 

районах відновлення, під час перебування в пункті постійної 

дислокації).; 

- застосовувати техніки саморегуляції психофізичного і 

психоемоційного стану військовослужбовців та методики 

психологічного розвантаження, самодопомоги та емоційної 

саморегуляції членів сімей військових ветеранів; 

- використовувати сихологічні технології роботи з горем і 

втратою; 

- діагностувати адаптаційні можливості та формувати 

антиципаційних навички. 

  

Критерії оцінювання: підсумкове тестування за змістом основних 

навчальних модулів, що проводиться у системі Moodle. Тестування містить 20 

тестових завдань. Тестування вважається успішно складеним за умови 

виконання 60% від загальної кількості завдань за кожним модулем.  
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1 

Психологічне забезпечення оптимального 

психічного стану учасників бойових дій та 

членів їх родин у екстремальних та кризових 

ситуаціях 

28 

1.1 

Психологічний зміст понять «надзвичайна 

ситуація», «екстремальна ситуація», «кризова 

ситуація», їх види та особливості 

6 

1.2 

Психологічний вплив екстремальних ситуацій 

на особистість та виникнення специфічних 

емоційних станів. 

8 

1.3 

Патопсихологічна характеристика негативних 

психічних станів та особливості їх 

патопсихологічної діагностики. 

8 

1.4 

Психологічні прийоми  формування 

фрустраційної толерантності і готовності до дій 

у екстремальних ситуаціях. 
6 

2 

Психологічна допомога учасникам бойових 

дій, ветеранам, пораненим, та поверненим з 

полону військовослужбовцям 
30 

2.1 

Бойові стресові і посттравматичні стресові 

розлади, межові і передпатологічні стани, їх 

діагностичні критерії та особливості 

диференційної діагностики. 

8 

2.2 

Особливості психічних ускладнень у 

поранених військовослужбовців та їх 

психологічний супровід. Психологічна 

допомога та специфіка реабілітації 

поверненим з полону. 

8 

2.3 

Поняття психічної травми та специфіка 

роботи з нею у учасників бойових дій. 

Почуття провини у структурі синдрому 

провини вцілілого та психологічні методики 

роботи з ним. 

8 

2.4 

Технології психологічного відновлення 

учасникам бойових дій після виконання завдань 

(у районах відновлення, під час перебування в 

пункті постійної дислокації).  

6 



3 

Психологічна підтримка членів сімей 

військовослужбовців, ветеранів, поранених 

та повернених з полону учасників бойових 

дій 

30 

3.1 
Вплив травматичного досвіду учасників 

бойових дій на родинні і подружні стосунки. 
6 

3.2 

Проблеми психосоціальної адаптації 

військових ветеранів і шляхи психологічної 

підтримки процесу поступового повернення 

до мирного життя у сімейній взаємодії 

8 

3.3 
Психологічні технології роботи з горем і 

втратою. 8 

3.4 
Діагностика адаптаційних можливостей та 

формування антиципаційних навичок 8 

  4 
Психологічна профілактика дезадаптації та 

реабілітації учасників бойових дій 30 

  4.1 
Шляхи збереження психічного здоров’я 

військовослужбовців. 
6 

  4.2 

Психологічне забезпечення адаптації 

військовослужбовців до відновлення 

життєвого поведінкового стереотипу 

цивільного життя. 

8 

  4.3 

Психологічні технології попередження та 

подолання проявів агресивної, адиктивної, 

суїцидальної поведінки. 

8 

  4.4 

Психокорекційна робота психолога по 

усуненню негативних змін особистості, 

формування копінг-стратегій та перспективи 

майбутнього у військових ветеранів. 

8 
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Психологічне забезпечення оптимального психічного стану учасників 

бойових дій та членів їх родин у екстремальних та кризових ситуаціях 

Тема 1.1. Психологічний зміст понять «надзвичайна ситуація», «екстремальна 

ситуація», «кризова ситуація», їх види та особливості. Стадії психічних 

реакцій у екстремальних ситуаціях.  

Тема 1.2. Психологічний вплив екстремальних ситуацій на особистість та 

виникнення специфічних емоційних станів. Типи травматичних ситуацій. 

Індивідуальна толерантність до впливу екстремальних ситуацій.  

Тема 1.3. Патопсихологічна характеристика негативних психічних станів та 

особливості їх патопсихологічної діагностики. Динаміка психічних станів 

після ситуацій психологічного травмування. Психогенії в екстремальних 

ситуаціях (форми, стадії, динаміка). Психодіагностика ПТСР. Опитувальник 

травматичного стресу для діагностики психологічних наслідків. Особистісний 

профіль кризи. 

Тема 1.4. Психологічні прийоми  формування фрустраційної толерантності і 

готовності до дій у екстремальних ситуаціях. Техніки екстреної психологічної 

допомоги у різних психоемоційних станах. Психологічний дебрифінг та зміст 

фаз його проведення. Загальні підходи та принципи психотерапії ПТСР. 

Технології психотрансформації травматичної пам’яті.  

 

Психологічна допомога учасникам бойових дій, ветеранам, пораненим, та 

поверненим з полону військовослужбовцям 

Тема 2.1. Бойові стресові і посттравматичні стресові розлади, межові і 

передпатологічні стани, їх діагностичні критерії та особливості диференційної 

діагностики. Типи ПТСР. Хронічний розлад особистості. Психотерапевтичні 

алгоритми допомоги при постстресових розладах постраждалим внаслідок 

бойових дій.  

Тема 2.2. Особливості психічних ускладнень у поранених та контужених 

військовослужбовців та їх психологічний супровід. Психологічна допомога та 

специфіка реабілітації поверненим з полону.  

Тема 2.3. Поняття психічної травми та специфіка роботи з нею у учасників 

бойових дій. Психологічні кризові інтервенції. Почуття провини у структурі 

синдрому провини вцілілого та психологічні методики роботи з ним. 

Тема 2.4.  Технології психологічного відновлення учасникам бойових дій після 

виконання завдань (у районах відновлення, під час перебування в пункті 

постійної дислокації). Психотерапія емоційних травм за допомогою рухів 

очей. Терапевтичні стратегії при заблокованому опрацюванні травматичного 



досвіду. Техніки психологічної допомоги Гештальт-терапії. Техніки 

психологічної допомоги когнітивно-поведінкової терапії. Метод кататимного 

переживання образів. 

 

Психологічна підтримка членів сімей військовослужбовців, ветеранів, 

поранених та повернених з полону учасників бойових дій 

Тема 3.1. Вплив травматичного досвіду учасників бойових дій на родинні і 

подружні стосунки. Особливості девіантної поведінки, її чинники та прояви у 

ветеранів з травматичним воєнним досвідом.  

Тема 3.2. Проблеми психосоціальної адаптації військових ветеранів і шляхи 

психологічної підтримки процесу поступового повернення до мирного життя 

у сімейній взаємодії. Методики психологічного розвантаження, самодопомоги 

та емоційної саморегуляції членів сімей військових ветеранів. Методики 

сімейної психотерапії при ПТСР. 

Тема 3.3.  Психологічні технології роботи з горем і втратою. Стадії процесу 

переживання психотравмуючих ситуацій військовослужбовцем. Втрата як 

екстремальна ситуація. Етапи переживання горя.  

Тема 3.4. Діагностика адаптаційних можливостей та формування 

антиципаційних навичок (попередження формування невротичних розладів). 

 

Психологічна профілактика дезадаптації та реабілітації учасників 

бойових дій 

Тема 4.1. Шляхи збереження психічного здоров’я військовослужбовців. 

Поняття психічного та фізичного здоров’я військовослужбовців, критерії 

психічного здоров’я.  

Тема 4.2. Психологічне забезпечення адаптації військовослужбовців до 

відновлення життєвого поведінкового стереотипу цивільного життя. 

Психологічна допомога і психологічна профілактика негативних 

психоемоційних станів військових ветеранів (тривога, депресія, апатія, страхи, 

почуття провини, експлозивність та ін).  

Тенма 4.3. Психологічні технології попередження та подолання проявів 

агресивної, адиктивної, суїцидальної поведінки.  

Тема 4.4. Психокорекційна робота психолога по усуненню негативних змін 

особистості, формування копінг-стратегій та перспективи майбутнього у 

військових ветеранів. 
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